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     lundi le 28 août 2023 

 
Le Club de course Le Zénith 

Bonjour, 
 
Le Club de course Le Zénith en est à sa 8e année et il s’adresse aux élèves du 2e et 3e 
cycles. Le Club est destiné aux élèves motivés, qui désirent s’initier à la course à pied et 
qui ont déjà la capacité de jogger 1km en continu sans marcher. Les coureurs doivent 
manifester le gout de s’entrainer sur une base régulière.   
 
Le Club de course a deux saisons de 9 entrainements. L’inscription est considérée active 
pour les deux saisons.  
À l’automne : du 11 septembre au 13 novembre 2023. 
Au printemps : du 8 avril 2024 au 10 juin 2024. 
 
  Cliniques d’entrainement : rassemblement à la salle des dineurs. 

Les lundis : de 15h25 à 16 h 30, début : 11 septembre 2023  
 
Les séances d’entrainement auront lieu à l’extérieur, beau temps, mauvais temps. Vous 
devez assurer le transport de votre enfant s’il y a lieu. Veuillez prendre note que le 
comportement de votre enfant pendant les entrainements doit refléter les valeurs telles 
que le respect, l’engagement et la responsabilité. De plus, un excellent esprit d’équipe 
est requis pour assurer sa place au sein du Club de course. Il ou elle représente un 
modèle pour les autres élèves de l’école ainsi que la communauté (participer à des 
évènements sportifs hors école). 
 
Si votre enfant s’inscrit pour l’année, il vous en coutera 30 $ pour l’inscription.  
Si votre enfant s’inscrit pour la saison de l’automne seulement, le cout est de 15$.  
La facturation sera produite et acheminée par la secrétaire de l’école au cours de 
l’année, vous n’avez pas à m’envoyer de l’argent comptant, ni un chèque. 
 
Le chandail du Club sera remis aux nouveaux coureurs au cours de la saison 
(production en cours).  
 
  Sportivement vôtre! Mme Katherine Audrey Lévesque-Noël, entraineure 

katherine.audrey.levesque.noel@cssds.gouv.qc.ca 
 

 
------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Remettre ce coupon au secrétariat avant le mercredi 6 septembre 2023 
 

 
Nom de l’enfant :___________________________________________ Degré : ______ 
 
Téléphone : _________________________  
 
Classe de : _________________________________________________________________ 
 
Signature du parent :________________________________________________________ 
 


