
 

 

École des Deux-Soleils  

 

Grille-matières 2025-2026 
 

 Maternelle 1er cycle 2e cycle 3e cycle 

Domaine des langues  

        Français langue d’enseignement X 9h  8h  8h  

        Anglais X 1h  1,5h  1,5 h  

Domaine de la mathématique, de la science et de la technologie  

        Mathématiques X 7h 6h  6h  

        Sciences et technologie X * 1h  1h  

Domaine de l’Univers Social  

         Univers Social X * 1h  1h  

Domaine des Arts  

         Arts Plastiques X 1h  1h  1h  

         Musique  0,5h 1h  1h  1h  

         Art Dramatique X X X X 

         Danse X X X X 

Domaine du développement personnel  

         Éducation Physique et à la santé 0,5h 2,5h  2h  2h  

         Éthique et culture religieuse  X 1h  1h  1h  

          Éveil et formation 20h    

Marge de manœuvre (incluant temps de projets au plan de réussite) 2h 2,5h  2,5h 2,5h  

     

     

     

Total des minutes d’enseignement à l’élève 23h  25 h 25 h 25h 

 

➢ Anglais, musique et éducation physique et à la santé sont des matières enseignées par des spécialistes. 

➢ La marge de manœuvre inclut les contenus obligatoires en orientation scolaire et professionnelle (3e cycle du primaire), le nouveau programme de Culture et 

citoyenneté québécoise,  ainsi que les différentes activités reliées au projet éducatif.  

*       Ces apprentissages se réaliseront à travers les autres disciplines (exemple : en français ou en mathématique). 


