)( : OFFERT A TOUS LES GROUPES D'AGE

3 SESSIONS DE 8 COURS
o 1SESSION POUR 1E PRESCOLAIRE
. ISESSION POUR LE IER CYCLE
o 1SESSION POUR LE 2F ET 8E (YCIE

&

OFFERT PAR MME STEPHANIE, ENSEIGNANTE EN
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE, ENTRAINEURE

ADAPTEE POUR TOUS LES NIVEAUX  GerTiFIEE NIVEAU 2 EN GYMNASTIQUE

AGILITE
EQUILIBRE
FORCE
SOUPLESSE
PUISSANCE
DEPASSEMENT DE SOI



